
PENALITE
1e étape :

             5’’ de pénalité                         25’’ de p.
2e étape :

   

       15’’ de p.        20’’ de p.
3e étape :

      10’’ de p.      20’’ de p.  5’’ de p.           1’ de p.
4e étape :

      10’’ de p.       20’’ de p.  5’’ de p.
5e étape :

5’’ de p.     20’’ de p.  5’’ de p.  à vélo : 1’
                                                   à pied : 1’20’’

Pour toutes les étapes : 
-passer sur le trottoir :+5’’
2ème étape :passer sur ce trottoir sur toute la ligne la ligne droite :+10’’
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